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Vintertreening for unge i Neptun Kajak Klub (frem til 31/3 2009)

Denne plan er for ungdomstraeningen i Neptun og skal geelde frem til 31/3 2009. Efter den dag skal
vi have udarbejdet et sommerprogram.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Trening | Vagttrening | Lebeklub 16.00-18.00 | Svemning | 10.00-12.00
KL.17.00 | Gymnastiksal | 18.00-20.00 | Roning
16-18
v/Martin Selvtreening | Per, Lars S v/Martin Alle Forskellige
m.fl. og Steen
OBS.

Ved vinterroning:

For at ro i mellem stander strygning og stander hejsningen kraeves:
1. Seddel underskrevet af foreldrene og ansvarlige i klubben
2. Tilmelding pa hjemmesiden (senest torsdag)
3. Max 3 unge pr. voksen

Lobetrening — tilmelding via hjemmesiden (mandag)

Hjemmeside:

ZAndring af hjemmesiden med opbygning af ungdomssiden

Generelt

Tilmelding for ungdommen for roning om lerdagene, lob treening om onsdagene

Arrangementer

Bowling

Julefrokost

DM ergometer

Sejltur

Op(over)levelsestur pad Kongelundsfortet
Malme

Polo - lerdage
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