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Sikkerhedsbestemmelser

Sikkerhedsbestemmelser for nybegyndere:

1.

Nybegyndere skal ved underskrift oplyse, hvis de lider af sygdomme, i kraft af hvilke
de kan fa lammelser eller miste bevidstheden. (se bilag A).

Nybegyndere skal gennemga instruktion (kursus).

Inden en nybegynder kan ‘frigives’ skal fglgende vare opfyldt:

Skal vare fyldt 18 ar (se endvidere bgrn og sikkerhed)

Skal have aflagt svgmmeprgve pa 600m, som er godkendt af instruktgr eller
bestyrelse, dog mindst 2 af disse.

Skal have aflagt en entrings prgve, som er godkendt af instruktgr eller bestyrelse,
dog mindst 2 af disse.

Skal ved kantring kunne bjerge sig selv i land.

Skal have kendskab til reglerne “lov og ret pa vandet”, beskrevet i haftet fra
Sgsportens sikkerhedsrad.

Sikkerhedsbestemmelser for vinterroning 1. oktober til 1. Maj.

Redningsvest er pabudt.

Hvis man ror alene, er det er kun tilladt, at ro mod nord (Sundby) og kun inden om
Benzin gen, men ikke uden om Benzin gen. Benyt broen som vendepunkt i stedet
for den gule bgje.

Det er ikke tilladt, at ro l&ngere ud end 50 m fra land, eller 25 m fra hvor man kan
bunde, hvis det er et lavvandet omrade.

Ro altid indenom Kastrup sgbad (Sneglen) i vintersesonen.

Gode rad som man bgr fglge:

Benyt vaddragt eller tgrdragt.

Ro altid 2 eller flere sammen.

Ro altid sa tet pa land som overhovedet muligt.

Prgv at lave en kontrolleret entrings gvelse i koldt vand.
Prgv at gve makker entrings gvelse i lgbet af sommeren.

Sikkerhedsbestemmelser for lokalt farvand.

Vis hensyn til optimistjoller som ogsa benytter bugten og badebroerne.
Vis hensyn til badegaster. [ sommer s@sonen, bgr man ro udenom Kastrup sgbad
(sneglen), hvis vejret tillader det.

Sikkerhedsbestemmelser for kajakker og samt tilhgrende materiel

Klub kajakker samt tilhgrende materiel skal vere godkendt af bad forvalteren,
samt vere market med et Neptun marke.
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Born og sikkerhed

1. Minimumskrav for aldersgruppen 10 - 18 ar.

Bgrn og unge skal for at ro i kajakklubben Neptun kunne svgmme rimeligt og i
gvrigt vaere fortrolig med havvand.

Bgrn under 14 ar ma ikke ro alene.

Bgrn under 14 ar skal altid ro med godkendt redningsvest.

Unge over 14 ar skal vere ifglge med en voksen. Kan fa tilladelse til at ro alene
efter at have opfyldt reglerne for voksne roere. Godkendelse fra foreldre er
pakraevet.

Unge over 14 ar der ror alene skal altid baere godkendt redningsvest

Almindelige bestemmelser.

Bgrn og unge skal gennemga instruktion (kursus), ledet af en af klubben godkendt
instruktgr.

Instruktgr hold med bgrn og unge ma ikke vare pa mere end 6 bgrn pr. hold, hvor
der er minimum en af klubben godkendt instruktgr samt en medhjalper.
Bgrneinstruktionen omfatter elementar indlering i ro teknik, materialelere,
kendskab til vejrlig, indgvning/testning af svgmmefaerdighed og entrings prgve.
Bgrn og unge har ikke selvstendig adgang til klubbens materiel, dvs. de far ikke
udleveret nggle til klubben - undtagelsesvis ved dispensation.

Ansvar

Ved bgrneinstruktion er instruktgren ansvarlig for bgrnene, herunder ogsa at det
benyttede materiel er i sikkerhedsmassig forsvarlig stand.

Klubben vil ikke kunne ggres ansvarlig for en eventuel hendelig skade/ulykke,
men instruktgren kan ggres ansvarlig ved udvisning af uagtsomhed / sk@deslgshed
og gvrig tilsidesattelse af klubbens udarbejdede regler for aktiviteten.

Ror bgrnene med andre voksne f.eks. foreldre overdrages ansvaret til disse.

Ved deltagelse i stevner som yngste roere er ansvaret klubbens.

Ved roning alene dvs. mindst fyldt 14 ar, ifert godkendt svgmmevest og efter
godkendelse fra foreldre, er det kun tilladt at ro mod nord samt ikke ro leengere ud
end 200 m fra land.
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